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Pentru o astfel de drumetie ai nevoie de vointd,
curaj si multd putere interioard.

Sd nu privesti tnapot, sd nu grabesti pasul
spre fnainte, ci sd fii prezent in fiecare pas.

Ani la rdnd am tot spus cd md pierd pe
mine, dar nici eu nu intelegeam cu adevdrat
ce inseamnd asta. Cei din jur md priveau
nedumeriti, iar eu md addnceam tot mat
mult in acea stare, ca intr-o ceatd densd.

Cdnd am pornit pe Via Transilvanica, mi-am
propus sd md regdsesc. Doar cd, pe parcurs, am
aflat cd regdsirea nu e o destinatie, ci un drum - cu
suisuri i cobordsuri, revelatii si indoieli, petsaje care
iti taie respiratia si momente care te golesc de puteri.

Asa am inteles, in pasii mei, ceea ce
Brdncusi spunea simplu si profund:

\ » A -
~Pentru cd atunci cind mergi pe
jos, auzi mai bine cine esti.”

Totul face parte dintr-o... drumetie fard de sfarsit.



PARTEATIL

Fatad de oras - mi-am ddruit
un bilet de drumetie!

1. Visul care a aprins scanteia

Si nu oricum, ci pentru o aventurd de 1.400 km — Via
Transilvanica.

Cum am ajuns aici? Ei bine, povestea mea incepe asa:

Numele meu este Luminita Cornelia, am 56 de ani §1 4
[uni. Sunt niscutd in TArgu Jiu si am copilarit pand la 6 ani
la Vilcea, la bunicii materni — locul in care mi-am petrecut
toate vacantele scolare, chiar si pe vremea studentiei.

Anii de formare i-am petrecut in Craiova, alaturi de
familia mea: mama, tata, doud surori si un frate. Acolo am
crescut, am invitat si am devenit omul care sunt astazi.

In anul 2000, am ficut pasul spre Bucuresti, initial
ytemporar”, impreuni cu fiica mea. Oragul m-a primit si, in
timp, a devenit ,,acasd”. Astidzi locuiesc aici cu fiul meu, in
vérstd de 13 ani.

Sunt o fostd alergitoare amatoare, parte din comunitatea
42kRosu. Am participat la maratoane, semimaratoane si
ultramaratoane, chiar am urcat pe podium la categoria mea
de virstd — mai ales pentru cd, atunci cind alergam eu,
femeile de vairsta mea nu prea erau la start. Existd o gluma
veche: ,S3 alergi de unul singur si sd iegi pe locul doi?” Ei
bine, aia eram eu! ?))))
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Cand am inceput sd tin acest jurnal, nici micar nu mi
gandeam la un titlu. Stiam doar ca din randurile scrise se va
naste o carte. O carte ce va primi un nume, dar pand atunci
va aduna incet-incet emotiile, gandurile si tot ce traiesc
in aceastd cilitorie care md poartd spre Drobeta-Turnu
Severin — punctul final al Via Transilvanica.

E firesc s4 m# intreb daci voi reusi, sd-mi pun o mie de
intrebiri, dar aleg si mi bucur de drum — un drum inceput
cu ani in urma si care acum prinde contur.

Mai exact, in 2019, in mintea mea incoltise un giand, o
idee, un vis. Era anul in care adunam medalii i bucurie din
competitii si m3 simteam atit de puternicd, incat ag fi putut
stribate pe jos toata tara dacd md hotaram...

Si totusi, atunci nu am facut-o. Am calculat, am scris,
am planificat, am analizat. Am vorbit cu citeva persoane
si am pus chiar si un nume proiectului: Roménia in pas de
maraton. imi imaginam cum, in fiecare zi, voi alerga un
maraton, pAni dau un tur complet al térii. Aveam o dorinta
profunda: sd-mi cunosc tara... la pas.

In anul acela, prietena mea cea mai bund, Luciana —
sprijinul meu moral in toate competitiile — mi-a trimis un
link. Si asa am aflat despre Via Transilvanica. Tibi gi Alin
Useriu, aldturi de fundatia Tdsuleasa Social, incepusera sd
construiasci un drum al sufletului, care strabate tara pe
diagonala.

In adancul firii mele, am simtit c3 altcineva a fost mai
curajos decit mine. M-a durut. M-am simtit tridatd de
mine insdmi. De parci cineva imi furase visul. Nu pentru cd
l-a facut in locul meu, ci pentru ci eu nu avusesem puterea
si-1 duc la capit. Si, degi stiam ci era un adevir, nu puteam
accepta neputinta mea.
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Anii au trecut, iar gindul de a parcurge Via Transilvanica
a ramas undeva in fundal, urmirind cum traseul prindea
contur. Cind drumul a fost finalizat, in 2022, ideea a
revenit la suprafatd, dar tot n-am avut curajul sd pornesc.
Doar am citit, luni de zile, povestile altora care isi croiau
calea pe buciti.

Abia spre finalul lui 2023, dupd o drumetie pe Piatra
Craiului, am prins curaj sd-mi spun intentia cu voce tare: sd
strabat tot traseul in vara lui 2024. Am scris pe grupul VT
(Via Transilvanica) dedicat de pe Facebook si, surprinzitor,
citeva persoane m-au contactat pentru a merge impreuna.
Desi gandul initial era sa fac traseul singurd, prezenta lor a
adus o altd forma de incredere.

M-am bucurat sincer cind, la scurt timp dupa postarea
mea, o femeie mi-a scris cd ar vrea si md insoteascd, daca
sunt de acord. Asa a inceput cilitoria noastrd — timid, in
noiembrie 2023, cu intdlniri online si planuri conturate pas
cu pas.

Panila plecarea din 1 august 2024, au urmat luni intregi
de pregitire: antrenamente aproape zilnice, liste peste liste,
ghidul VT citit de mai multe ori, postdri urmdrite atent
pe grupul dedicat. Ne pregdteam pentru mai mult decéc
o drumetie. Era inceputul unei aventuri care avea sa ne
schimbe pe fiecare.

Pentru ci sunt o fire analiticd si functionez cel mai bine
cu planuri bine puse la punct; mi-am facut un tabel detaliat:
zilele de antrenament bifate, cele rimase pana la plecare,
totul numerotat si organizat. Am notat cu ,A” zilele de
antrenament si cu ,V'T” cite zile mai erau pand la plecarea
pe traseu, ca si pot urmdri progresul §i sd stiu exact unde
ma aflu.
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Dar, cum se intAmpli adesea, socoteala de acasd nu s-a
potrivit cu cea din teren. Asa cd te invit sa parcurgi aldturi
de mine povestea completd: de la pregatiri, la drumetia in
sine si, in final, ce am adus cu mine inapoi — dincolo de
rucsac.

2. Pregitiri si antrenamente - primii pasi spre vis

Incepind cu noiembrie 2023, mi-am propus si mi
antrenez constant, parcurgand kilometri zilnic prin parc, in
pas vioi, dimineata devreme. M# simteam ca inaintea unui
examen important. Desi au urmat siptdmani in care nu
m-am putut tine mereu de program, din cauza provocirilor
personale si de familie, am revenit mereu cu dorinta de a-mi
regisi ritmul. Diminetile de la ora 5 imi dddeau cel mai mult
echilibru. M3 preocupa insd o durere de spate, asa cd am
inceput un tratament natural cu colagen, sperdnd sid-mi
intdresc corpul pani la plecare.

Intrebiri firesti inainte de plecare
De ce am ales si fac aceasti calatorie?

Sunt atitea de spus. As putea face o lista lungd, dar ma
opresc la citeva motive esentiale:

- Pentru ci vreau si simt si sd triiesc piméantul pe care
m-am nascut.

- Pentru ci Tmi doresc si fiu eu cu mine o perioada, sa ma
inteleg mai bine si sd-mi (re)gisesc sensul vietii.

- Pentru ci iubesc drumetiile si cilitoriile - iar Via
Transilvanica este un vis care le aduni pe toate.
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Dacid am emotii?
Bineinteles cd am. Nu stiu ce ma asteapta pe acest drum,

chiar daca e in Rominia. Voi merge pe poteci necunoscute,
prin paduri, sate, munti, si voi intilni oameni si animale -
poate prietenoase, poate nu.

Dar totusi ceva imi spune cd voi fi protejata.

ok

15 martie 2024 (A 113/AMR 137 VT)

Antrenamentele continud! De trei zile ies pe ploaie - o
ploaie miruntd, rece, care-mi intrd in suflet. Dupa o ord
si ceva o simt pani-n inimd. E frig, asa ca incep sa alerg,
mdcar ca si mi incilzesc. Surprinzitor, am parcurs chiar
mai multi kilometri in acelasi timp.

M3 bucur ¢ am ocazia sd simt vremea asa cum e, sa ma
obignuiesc cu disconfortul. Deocamdata alerg pe trotuare,
nu am testat cum e si merg prin noroi. Dar urc si cobor
pante prin parc, iar in weekend ajung pana in Parcul Carol,
unde fac ture pe sciri, si simulez diferentele de nivel.

Viata de drumet incepe cu pasi mici... dar siguri.

| 21martie 2024 (A 119/131 VT)

Weekendul a fost plin de antrenamente intense: simbadta
am urcat si coborat scirile de patru ori in Parcul Carol,
pentru a testa si diferenta de nivel, iar duminici am facut
o turd de lac in Herastriu, depdsind in fiecare zi 15 km.
Oboseala s-a facut simtitd, mai ales noaptea, in picioare, dar
am continuat zilnic plimbdrile de dimineatd prin Drumul
Taberei, indiferent de vreme. Ramiane inca provocarea sa
revin la obignuitul meu program de trezire la 5 dimineata.
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a ales sd porneasci alituri de mine in aceasts drumetie. Ne
Impdrtdsim ginduri, incercim s ne cunoagtem mai bine,
sd legdm o conexiune reald, apoi vorbim despre cilitoria
noastrd. Ne sustinem reciproc, zi de zi, in antrenamente
i emotii. Suntem doui fiinte diferite, din medii si locuri
diferite, cu povesti si experiente unice, dar avem un punct
comun puternic: drumul Via Transilvanica si entuziasmul

de a-l parcurge impreuni. Fiecare vine cu darurile ei, iar
impreund ne completim.

Ne intrebdm ce ne va aduce aceasti cilitorie — oamen;
nol, provocdri, lectii de viati. Cum ne va schimba? Ne va
apropia si maimult sau ne va scoate laiveali blocaje ascunse?
Vom f1 oglinzi una pentru cealalt? Sunt multe intrebiri in
mintea mea si o teami blandi de necunoscut, dar maj ales o
curiozitate profundi.

Cu céteva zile fnaintea noastri pleaci si Cristi, un amic
din grupul de sportivi cu care mai tin legitura online din
cand in cind. Experienta lui in andurantd mi se dovedeste
foarte utili — fmi trimite linkuri, sfaturi, liste despre
drumetie si echipament minimalist. Ajutorul lui va fi
nepretuit cind voi porni la drum.

22 martie 2024 (A 120/130 VT)

Maine pornesc intr-o mici cilitorie pe litoralul Marii
Negre, pe Drumul Mirii & drumul Smereniei — o turi de
peste 20 km, pe nisip, in liniste si conectare cu elementele
naturii: apa, aerul, focul si pAimantul. Vom merge din Eforie
Nord pana la Costinesti, iar ziua se va incheia in Cheile
Dobrogei. Este al doilea eveniment organizat de mine, dar
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aceastd editie este doar pentru o zi, insd este un bun test
pentru drumetia cea mare care ma asteapta.

| 25 martie 2024 (A 123/127 VT)

Astizi nu am reusit si md mobilizez pentru E)limbarea
zilnicd. A plouat afard, iar eu am simgit nevoia sa Ienivesc
pan3 tirziu in pat, pind pe la 8:00. Noaptea trecutd am
dormit aproape 10 ore — cred cd aveam nevole de acest
somn adanc, mai ales cd ultimele zile au fost eJt:trem de
solicitante, in special mental si emo;ionfa.l. Pres1un_ez: pe
care mi-am pus-o mi face sd ma intreb, mai mult & oricind:
chiar sunt pregititd pentru aceastd mare aventura, pentru
Via Transilvanica? .

Fizic, gtiu cd mai am mult de antrenat ca sa pot rezista
zile in sir, cu rucsacul in spate si cortul mereu cu LONRIS: Sunut
0 ferne,ie de oras, cu fiecare gest si obicei care 0 -tradeflza.
Dar asta nu mi opreste si parcurg VT. Cc.)ngitlenuzez ca va
fi o provocare uriagd, ci imi voi impinge limitele la extrem.

Minteainsi e un adversar puternic. Vrea s mi protejeze,
si-mi spuni cd e mai bine la cidlduricd, Intr-un E»af n‘ioale, cu
libertatea de a ma trezi i plimba cind vreau, fara sa renung
la confortul meu. ,De ce s stric armonia asta? Und.e sd rn%
duc in necunoscut? Poate mi asteaptd pericole, ploaie, lipsa
de hrani, cidlduri, insecte...”

Toate aceste frici se aduni si mé incorseteazi, dar stiu cd
trebuie si le infrunt.

Si cite nu poate zice mintea...

Iar eu ce si fac? Si o ascult necontenit?

Sau si-i spun: ,,Da, stiu ce spui, poate ai dreptate, in felul
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tau. Dar.de data‘asta vreau si Incerc altceva. Iti mulrumesc
pentru grija ta, pentru toate avertismentele, Probabil mai
ai multe de spus, dar stai tu linistiti acolo! Eu ma descurc.”

Simt o protectie nevizuti. Simt cd Dumnezeu are griji
de mine si mi-a trimis doi oameni care mi sustin pe acest
drum.

Pe de o parte, este Elena, partenera mea de cilitorie.
Ea spune mereu cd este binecuvintatd, ci Dumnezeu m-a
trimis in calea ei. Dar, de fapt, lucrurile stau invers. Elena
este o femeie a satului, niscutd la Targu Jiu, cu o casi in
naturd, aproape de locurile natale. Munceste zilnic, face
antrenamente pe dealuri §i prin pidduri, triieste si simte
natura cu adevirat.

De aceea, eu sunt cea cu adevirat binecuvantati, pentru
cd Dumnezeu mi-a triniis-o pe ea in cale. Cunoaste atitea
despre plante, animale si viata rurald! Cum m-as descurca
eu fira un astfel de ghid valoros?

A doua persoand pe care Dumnezeu mi-a trimis-o este
Cristi. Este sportiv si ciclist profesionist, cu mii de kilometri
parcursi In curse diverse, inclusiv Turul Romaniei pe
bicicleta. Este obisnuit cu supravietuirea in situatii dificile
$i un pasionat al muntelui, petrecind mult timp n naturi,
inclusiv la pescuit cu cortul. Cunoaste bine detalii despre
campare §i ce provocdri pot apirea pe traseu. Va porni pe
VT cu cateva zile inaintea noastri, devenind astfel o busoli
pretioasd pentru drumul nostru.

Aproape zilnic vorbesc cu Elena si Cristi prin mesaje,
schimbam idei, liste si sfaturi despre ce mai trebuie luat si
cum sd ne pregdtim. Ne sustinem reciproc, constienti ci o
astfel de cilétorie cere energie si sprijin nu doar fizic, ci si
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psihic si energetic. Elena imi oferd ingelepciunea naturis,

jar Cristi, cu energia lui masculini gi cunostingele practice,
mi face si mi simt in siguranti. Imi verificd mereu lista
si modul in care impachetez rucsacul, pentru a-1 face cat
mai usor. Acum, pot spune cu incredere cd sunt aproape
pregititd pentru aceastd aventurd care md agteapta.

Bine, mai sunt citeva lucruri de pe listd de cumparat.
insi toate la timpul lor.

Intre timp, trebuie si refac planificarea antrenamentelor
si sd introduc si citeva ore de workout pe sdptdména, ca sd
pot sustine toatd aceastd cilatorie.

26 martie 2024 (A 124/126 VT)

Astdzi am facut 7,7 km, cu greu... Am lenevit in pat pana
la 7:30, desi imi propusesem sd ma trezesc la 5:00 pentru
a-mi obisnui corpul cu ritmul matinal al drumetiei.

Pregitirea mentali e la fel de importanti ca cea fizicd.
Stiu ci 1.400 km parcursi in 40-50 de zile, cu 25-35 km
zilnic si nopti la cort, inseamnd un test de anduranta
complet. Tocmai de aceea mad antrenez §i pentru rezistenta
psihicd, nu doar pentru mers.

VT e un drum care se poate face i pe buciti, in ritmul
fiecaruia, dar eu am ales provocarea completd - un exercitiu
de supravietuire si transformare personald.

27 martie 2024 (A 125/125 VT).

Si am ajuns la jumitate de drum (antrenament) pand la
marea aventurd.

74k
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